PLAN PRACY SZKOLY PROMUIJACEJ ZDROWIE
pod hastem ,,Zyj zdrowo i bezpiecznie”
w Szkole Podstawowej im. Antoniego Kucharczyka w Paszkéowce

na rok szkolny 2013/2014

Problem priorytetowy, okreslony podczas wstepnego badania srodowiska
szkolnego- potrzeba promocji zdrowego stylu zycia i stwarzania warunkow
umozliwiajgcych prawidtowe zywienie wsrad ucznidw, rozwijanie aktywnosci
fizycznej, dobrego samopoczucia, dbanie o Srodowisko i bezpieczenstwo,
budowanie dobrych relacji wielorakich ptaszczyzn komunikacji miedzyludzkiej
wsrod cztonkdéw spotecznosci szkolnej.

Cele

Kreowanie catosciowego podejscia do zdrowia — jako dynamicznych zwigzkéw
miedzy zdrowiem fizycznym, spotecznym, psychicznym i duchowym;

Przekazywanie wiedzy o tym co jest korzystne lub szkodliwe dla zdrowia i
ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania tej wiedzy oraz tworzenie warunkéw
do uksztattowania postaw i nawykow troski o swoje zdrowie i innych;

Zachecanie ucznidow do zdrowego stylu zycia
Stwarzanie w szkole warunkéw i mozliwosci sprzyjajacych zdrowiu

Realizowanie réznych programow zdrowotnych



Harmonogram Planowanych Dziatan

Zadanie

Forma realizacji

Osoby odpowiedzialne
za realizacje, termin

1.Przygotowanie planu
pracy na rok szkolny
2013/2014

Przedstawienie przez
koordynatora planu
dziatan na rok 2013/2014

D. Kubaszewska
wrzesien 2013

2.Moje dziecko
bezpiecznie idzie do
szkoty

3. Zagrozenia w sieci

4. Program Klub
Bezpiecznego Puchatka

Jestem bezpieczny w
drodze do szkoty i ze
szkoty- prelekcje i
pogadanki prowadzone
przez wychowawcéw
Spotkanie z policjantem
- pogadanki

Spotkanie rodzicéw
policjantem — film i
prelekcja

Realizacja programu
edukacyjnego w celu
przekazania dzieciom
klasy | niezbednej wiedzy
o tym jak by¢
bezpiecznym

Wychowawcy wszystkich
klas
Wrzesien

Policjant
Wrzesien
Dyrektor szkoty
Pazdziernik

D. Kubaszewska
Pazdziernik




5. Nos odblaski — swie¢
przyktadem

6. No problem — No
promil

7. Pijany kierowca —
Smierc¢ na drodze

Przygotowanie audycji
radiowej dla wszystkich
ucznioéw,
przeprowadzenie zajec
dotyczacych
bezpieczenstwa na
drodze pieszych i
rowerzystow,
prezentacja
multimedialna oraz
interaktywny film
edukacyjny

Zakupienie kamizelek
odblaskowych

Wykonanie gazetek, prac
plastycznych i
transparentow.
Zorganizowanie
happeningu

Spotkanie profilaktyczne
dla ucznidw,
przygotowane przez E.
Babskg — koordynatora
GKRPA

E. Ryskala
Listopad

Wychowawcy klas
listopad

E. Babska
luty

8. Ratujemy i uczymy
ratowacd

Ogladanie filmu i
przeprowadzenie
pierwszej pomocy
przedmedycznej

A.Gabryta, M.Kapusta,
D.Kubaszewska,
E.Ryskala

pazdziernik - grudzien




9. Realizacja programu
upowszechniania zalecen
Europejskiego Kodeksu
Walki z Rakiem

Udziat koordynatora w
spotkaniu inaugurujgcym
dziatalnos¢ szkét
promujacych zdrowie w
roku szkolnym
2013/2014

Edukacja zdrowotna
nauczycieli, pracownikow
szkoty i uczniéw —
zapoznanie z zaleceniami
Europejskiego Kodeksu
Walki z Rakiem
Wykonanie gazetek
Sciennych na temat
prozdrowotnego stylu
zycia, zgodnie z
zaleceniami
Europejskiego Kodeksu
Walki z Rakiem
Przeprowadzenie zaje¢ w
klasach wedtug
przygotowanych
scenariuszy dotyczacych
zalecen Europejskiego
Kodeksu Walki z Rakiem
Konkurs plastyczny ,, Jak
zy¢ zdrowo”

Turniej sportowy ,W
zdrowym ciele zdrowy
duch”

Rozpropagowanie ulotek
wsrod dzieci dotyczgcych
zdrowego stylu zycia
Edukacja zdrowotna
rodzicOw — zapoznanie z
zaleceniami
Europejskiego Kodeksu
Walki z Rakiem na
zebraniach — prezentacja
multimedialna, prelekcja

D. Kubaszewska
Pazdziernik

D. Kubaszewska
Listopad

Wychowawcy klas
listopad

Wychowawcy klas
D. Kubaszewska
Listopad

Wychowawcy klas
mtodszych
Wychowawcy klas
mtodszych
Grudzien

D. Kubaszewska
Grudzien

D. Kubaszewska
Styczen




i rozdanie ulotek
Wprowadzenie statej
tablicy dla rodzicow
,Forum zdrowia”

caty rok

10.Realizacja programu
»,Nie pal przy mnie
prosze” w klasach
mtodszych

Profilaktyka uzaleznien —
zycie bez natogow.

Nawigzanie wspotpracy z
Sanepidem w
Wadowicach i Osrodkiem
Zdrowia w Paszkowce
Przeprowadzenie przez
koordynatora i
wychowawcoéw klas
mtodszych zajeé
warsztatowych

Konkurs plastyczny ,Nie
pal przy mnie prosze”

Swiatowy Dzien Bez
Tytoniu — gazetki,
inscenizacje, happening
Tygodnie profilaktyczne
Dzien Bezpiecznego
Internetu

D. Kubaszewska
Grudzien

Wychowawcy klas
mtodszych
Luty

Wychowawcy klas
mtodszych

Marzec

Wychowawcy klas

31 maja

Wychowawcy klas IV-VI
marzec - kwiecien

11. Promocja zdrowego
odzywiania

Zywienie a choroby
nowotworowe — udziat w
konferencji

Akcja ,,5 razy dziennie
warzywa i owoce” —
upowszechnianie wiedzy
o warzywach i owocach
antyoksydantach, jako
czynnika ochronnego
przed rakiem —
kompozycje z warzyw i

D. Kubaszewska
Grudzien

Wychowawcy klas




owocow, inscenizacje
Sporzadzanie kolorowych
kanapek i satatek z
wykorzystaniem owocéw
i warzyw

Wspdlne drugie
$niadania w szkole dla
wszystkich klas
Przystgpienie klas
mtodszych do
ogolnopolskiej akcji
,Sniadanie daje moc”
Prelekcja i zajecia
warsztatowe dotyczace
zdrowego odzywiania,
spotkanie z dietetykiem
Przygotowanie
przedstawienia o
tematyce zdrowotne;j
Realizacja programow:
,Owoce w szkole”, ,,Pij
mleko”, ,,5 porcji
warzyw, owocow i
sokéw”

Klasy mtodsze
Wedtug potrzeb

Dyrektor szkoty
caty rok

wychowawcy klas
mtodszych
listopad

wychowawcy klas
kwiecien

D. Kubaszewska
Marzec

Klasy mtodsze i
przedszkole
caty rok

12. Aktywnos¢ fizyczna

Wykonanie gazetek na
temat wptywu
aktywnosci fizycznej na
zdrowie

Udziat uczniow w
Gminnym Mikotajkowym
Turnieju
Sprawnosciowym

Udziat uczniow w
zajeciach sportowych,
konkursach sportowych
Organizowanie zabaw
ruchowych na dtugich
przerwach,
systematyczne ¢éwiczenia
srdodlekcyjne

Wszystkie klasy
Wedtug potrzeb

Klasa Ili lll
Grudzien

Klasy I-VI
caty rok

klasy mtodsze
caty rok




Spartakiada klas I-VI -
powitanie wiosny na
sportowo

Dzien Dziecka pod
hastem: Szkolna
Spartakiada Rodzinna —
gry i zabawy z udziatem
rodzicéw, rajd szlakiem
patrona szkoty
Matopolski projekt nauki
ptywania ,Juz ptywam”
Ogodlnopolska akcja
,Cwiczy¢ kazdy moze” w
ramach projektu ,, Szkota
w ruchu”

Udziat w zawodach
sportowych —lgrzyska
mtodziezy szkolnej
Wyijazd na lodowisko
Poznawanie réznych
dyscyplin sportowych

nauczyciele wychowania
fizycznego

21 marca

Wychowawcy klas

1 czerwca

Marzec

| semestr
M. Kapusta

E. Ryskala
grudzien-marzec

wg. Harmonogramu

luty
E. Ryskala, M. Wolinska

13. Higiena

Higiena osobista i higiena
jamy ustnej — gazetki,
wiersze, przedstawienia
Realizacja programu

Klasy O-lII
Styczen — czerwiec

Nauczyciele przedszkola

,Akademia Aquafresh” caty rok

Fluoryzacja — zakupienie | dyrektor szkoty

szczoteczek pielegniarka

jednorazowych caty rok
14.0bchody Swiatowego | Zorganizowanie akademii | D. Kubaszewska
Dnia Zdrowia z okazji Dnia Zdrowia — 7 kwietnia

zaproszenie pielegniarki
szkolnej i lekarzy na
pogadanki w klasach oraz
przedstawienie

Biaty Dzien —dla
podkreslenia znaczenia
pracy lekarzy i
pielegniarek dla naszego
zdrowia, wszyscy




uczniowie w tym dniu
przychodzg ubrani na
biato.

15. Udziat w akcjach
ekologicznych

Sprzatanie Swiata

Obchody Dnia Ziemi -
przedstawienie

Udziat w projektach:
Czysta Matopolska i
Akademia Przyjaciét
Pszczot

Zbidrka surowcow
wtérnych

Wychowawcy klas I-VI
Wrzesien

D. Kubaszewska i
wychowawcy klas
mtodszych

Kwiecien

l.Lorek
grudzien-kwiecien

l.Lorek
listopad

16. Realizacja projektu
Comenius

Wspodtpraca ze szkotami
z 9 krajow pod hastem
,Uczac zdrowego stylu
zycia, dbamy o nasza
przysztos¢”.

Dyrektor szkoty i M.
Wolinska
caty rok




